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カラスカレイ筒切り 80g ¥140 ¥1.75 本みりん 1.8L ¥850 ¥0.47

精白米 10kg ¥3,800 ¥0.38 アスパラ kg ¥2,618 ¥2.62 絹さや kg ¥6,980 ¥6.98 切り身カレイ 90g ¥75 ¥0.83 抹茶 30g ¥800 ¥26.67
もち米 kg ¥488 ¥0.49 いんげん 100g ¥292 ¥2.92 梨 kg ¥550 ¥0.55 赤魚骨なしフィーレ 60g ¥95 ¥1.58 ココア 100g ¥354 ¥3.54
薄力粉 kg ¥250 ¥0.25 大葉 10枚 ¥100 ¥10.00 アボカド(1個230g) 玉 ¥120 ¥0.52 メルルーサ切り身 60g ¥90 ¥1.50 紅茶P 50P ¥450 -
中力粉 kg ¥183 ¥0.18 かいわれ 100g ¥55 ¥0.55 いちご(1個15g) 粒 ¥24 ¥1.60 白スズキ骨なし切り身 60g ¥90 ¥1.50
強力粉 kg ¥407 ¥0.41 かぶ kg ¥259 ¥0.26 オレンジ(1個240g) 個 ¥74 ¥0.31 ホキ骨なし切り身 60g ¥90 ¥1.50 ウスターソース 1.9L ¥550 ¥0.29
パン粉 kg ¥375 ¥0.38 カボチャ kg ¥350 ¥0.35 キウイ(1個90g) 個 ¥105 ¥1.17 鯖骨付き切り身 65g ¥100 ¥1.54 中濃ソース 500ml ¥250 ¥0.50
冷凍うどん(1玉180g) ５玉 ¥313 ¥0.35 キャベツ kg ¥250 ¥0.25 ゴールドキウイ(1個90g) 個 ¥123 ¥1.37 いか短冊 kg ¥900 ¥0.90 食塩 1㎏ ¥107 ¥0.11
そば　乾燥 500g ¥307 ¥0.61 きゅうり kg ¥780 ¥0.78 パイン(1個2kg) 個 ¥492 ¥0.25 冷凍　バナメイエビ kg ¥1,700 ¥1.70 酢 1.8L ¥400 ¥0.22
パスタ kg ¥425 ¥0.43 ごぼう kg ¥308 ¥0.31 バナナ(1個160g ) 本 ¥35 ¥0.22 もずく 80g ¥70 ¥0.88 りんご酢 1.8L ¥550 ¥0.31
そうめん 500g ¥175 ¥0.35 小松菜 kg ¥1,000 ¥1.00 メロン(1個2kg) 個 ¥615 ¥0.31 ところてん kg ¥900 ¥0.90 淡口醤油 1.8L ¥550 ¥0.31
マカロニ kg ¥310 ¥0.31 サニーレタス kg ¥1,350 ¥1.35 りんご(1個250g) 個 ¥148 ¥0.59 煮干し 50g ¥246 ¥4.92 濃口醤油 1.8L ¥550 ¥0.31
ビーフン kg ¥775 ¥0.78 サラダ菜 kg ¥1,538 ¥1.54 レモン(1個120g) 玉 ¥100 ¥0.83 麦みそ 10㎏ ¥3,120 ¥0.31

ししとう(1本5g) 30本 ¥259 ¥1.73 チェリー缶 250g ¥432 ¥1.73 牛肉もも kg ¥2,000 ¥2.00 白みそ 5㎏ ¥1,800 ¥0.36
さつまいも kg ¥210 ¥0.21 春菊 kg ¥616 ¥0.62 みかん缶 500g ¥388 ¥0.78 牛肉バラ kg ¥1,500 ¥1.50 赤みそ 5㎏ ¥1,800 ¥0.36
里芋 kg ¥246 ¥0.25 生姜 kg ¥923 ¥0.92 パイン缶 340g ¥119 ¥0.35 豚肉スライス kg ¥1,300 ¥1.30 コンソメ顆粒 500g ¥626 ¥1.25
じゃがいも（メークイン） kg ¥246 ¥0.25 スナックえんどう kg ¥1,476 ¥1.48 黄桃缶 500g ¥263 ¥0.53 豚ロース kg ¥1,800 ¥1.80 レモン果汁 720ml ¥600 ¥0.83
じゃがいも（バレイショ） kg ¥347 ¥0.35 せり kg ¥111 ¥0.11 白桃缶 250g ¥488 ¥1.95 豚バラ kg ¥1,000 ¥1.00
長芋 kg ¥554 ¥0.55 大根 kg ¥200 ¥0.20 レーズン kg ¥632 ¥0.63 豚もも赤身 kg ¥1,500 ¥1.50 ドライイースト 50g ¥313 ¥6.26
大和芋 kg ¥1,230 ¥1.23 たけのこ（水煮） kg ¥984 ¥0.98 オレンジジュース L ¥222 ¥0.22 鶏もも kg ¥1,000 ¥1.00 ベーキングパウダー 450g ¥638 ¥1.42
春雨 kg ¥782 ¥0.78 たまねぎ kg ¥148 ¥0.15 リンゴジュース L ¥222 ¥0.22 鶏むね kg ¥700 ¥0.70 レモン果汁 720ml ¥600 ¥0.83
板こんにゃく 200g ¥82 ¥0.41 赤たまねぎ kg ¥369 ¥0.37 ももジュース 200ml ¥93 ¥0.47 ささみ kg ¥1,000 ¥1.00
糸こんにゃく 300g ¥113 ¥0.38 チンゲン菜 kg ¥615 ¥0.62 マーマレード 835g ¥600 ¥0.72 手羽肉 kg ¥800 ¥0.80
片栗粉 kg ¥300 ¥0.30 冬瓜 ２kg ¥1,722 ¥0.86 ブルーベリージャム 835g ¥800 ¥0.96 手羽肉　元 kg ¥800 ¥0.80
コーンスターチ kg ¥238 ¥0.24 なす kg ¥339 ¥0.34 ストロベリージャム 500g ¥494 ¥0.99 合挽 kg ¥900 ¥0.90
上新粉 kg ¥650 ¥0.65 にら kg ¥100 ¥0.10 牛ミンチ kg ¥1,200 ¥1.20
白玉粉 kg ¥825 ¥0.83 人参 kg ¥500 ¥0.50 生椎茸 kg ¥1,335 ¥1.34 豚ミンチ kg ¥900 ¥0.90

にんにく kg ¥2,460 ¥2.46 干椎茸 kg ¥5,250 ¥5.25 鶏ミンチ kg ¥700 ¥0.70
砂糖 kg ¥192 ¥0.19 ねぎ（小） kg ¥1,880 ¥1.88 えのき kg ¥523 ¥0.52 ロースハム kg ¥2,000 ¥2.00
黒砂糖 500g ¥499 ¥1.00 白ネギ kg ¥2,000 ¥2.00 しめじ kg ¥800 ¥0.80 ベーコン kg ¥1,600 ¥1.60
粉糖 200g ¥152 ¥0.76 白菜 kg ¥598 ¥0.60 なめこ kg ¥714 ¥0.71 粉ゼラチン kg ¥2,413 ¥2.41
水あめ 500g ¥432 ¥0.86 パセリ kg ¥2,142 ¥2.14 まいたけ kg ¥126 ¥0.13
ザラメ中双糖 kg ¥230 ¥0.23 ピーマン kg ¥1,200 ¥1.20 エリンギ kg ¥895 ¥0.90 鶏卵(1個65g) P(10個) ¥200 ¥0.31
はちみつ 750g ¥988 ¥1.32 赤ピーマン kg ¥1,780 ¥1.78 きくらげ 20g ¥198 ¥9.90 うずらの卵(1個12g) P(10個) ¥100 ¥0.83

黄ピーマン kg ¥1,450 ¥1.45
ブロッコリー kg ¥800 ¥0.80 青のり粉 100g ¥338 ¥3.38 牛乳 L ¥225 ¥0.23

水煮大豆 kg ¥432 ¥0.43 ほうれん草 kg ¥2,500 ¥2.50 刻みのり 100g ¥500 ¥5.00 低脂肪牛乳 L ¥119 ¥0.12
きな粉 500g ¥175 ¥0.35 水菜 kg ¥523 ¥0.52 焼のり(1枚3g) 50枚 ¥1,150 ¥7.67 生クリーム（動物性） 200ml ¥463 ¥2.32
高野豆腐(1個17g) 個 ¥19 ¥1.12 三つ葉 kg ¥1,292 ¥1.29 ひじき　乾 kg ¥2,625 ¥2.63 生クリーム（植物性） 180ml ¥200 ¥1.11
木綿豆腐 400g ¥88 ¥0.22 みょうが kg ¥136 ¥0.14 カットわかめ　乾 kg ¥4,925 ¥4.93 ヨーグルト 500g ¥210 ¥0.42
ソフト豆腐 400g ¥79 ¥0.20 ミント 15g ¥258 ¥17.20 海藻サラダ　乾 100g ¥850 ¥8.50 粉チーズ 80g ¥418 ¥5.23
油揚げ 20g ¥38 ¥1.90 リーフレタス kg ¥523 ¥0.52 だし昆布 100g ¥558 ¥5.58
豆乳 L ¥252 ¥0.25 レタス kg ¥550 ¥0.55 粉寒天 kg ¥5,250 ¥5.25 ごま油 1.65L ¥1,740 ¥1.05
つぶあん kg ¥513 ¥0.51 れんこん kg ¥892 ¥0.89 イナアガー 500g ¥975 ¥1.95 サラダ油 1.5L ¥450 ¥0.30
こしあん kg ¥588 ¥0.59 トマト kg ¥618 ¥0.62 オリーブオイル １L ¥1,116 ¥1.12
しろあん kg ¥875 ¥0.88 ミニトマト kg ¥942 ¥0.94 鯛切り身 60g ¥180 ¥3.00 有塩バター 450g ¥672 ¥1.49

もやし 230g ¥35 ¥0.15 ブリ切り身 60g ¥100 ¥1.67 無塩バター 450g ¥672 ¥1.49
白ごま kg ¥913 ¥0.91 冷凍　むき枝豆 kg ¥1,463 ¥1.46 鱈切り身 60g ¥90 ¥1.50 マーガリン 1㎏ ¥684 ¥0.68
黒ごま kg ¥913 ¥0.91 冷凍　いんげん 500g ¥200 ¥0.40 鮭切り身 60g ¥150 ¥2.50
ねりごま　白 kg ¥1,800 ¥1.80 冷凍　グリンピース kg ¥300 ¥0.30 鰺切り身 60g ¥80 ¥1.33 清酒 1.8L ¥1,690 ¥0.94
練りごま　黒 kg ¥1,900 ¥1.90 冷凍　コーン kg ¥300 ¥0.30 鰆切り身 60g ¥90 ¥1.50 赤ワイン 1.8L ¥1,400 ¥0.78
ピーナッツバター 300g ¥800 ¥2.67 冷凍　ミックスベジタブル kg ¥307 ¥0.31 カジキマグロ切り身 60g ¥120 ¥2.00 白ワイン 1.8L ¥1,285 ¥0.71

１６　し好飲料類

単価表(H28)

０２　いもおよびでん粉類

０１　穀類 ０６　野菜類 ０７　果実類

１１　肉類

１７　調味料および香辛料
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０３　砂糖および甘味類

０４　豆類

０５　種実類

０８　きのこ類

０９　藻類

１０　魚介類

１２　卵類

１３　乳類

１４　油脂類


