
お弁当コンテスト 材料費計算記入表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆調味料金額☆            円 (材料費の 1割) 

 

 

☆総合計金額☆            円 (1食あたり) 

☆お弁当コンテストでは、1 食あたりの材料費を 500 円以内に設定しています。 

 添付した単価表を参考に、1 食あたりの食材料費の計算と合計金額の記入を 

お願いします。 

☆調味料は、食材料費の 1 割の価格を記入してください。 

☆材料が 20 品目超える場合は、2 枚目に記入し、総合計金額を記入してください。 

食品名 1gあたり(円) 使用量（ｇ） 金額(円)
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